Facteurs favorisant l’allaitement maternel en postnatal immédiat

Dans une ambiance calme, on encourage la mère à :

· s’installer confortablement

· garder le bébé en peau-à-peau
· offrir le sein dans l’heure suivant la naissance
· cohabiter avec le bébé 24h/24 
· allaiter le bébé au besoin de 8 à 12 fois ou plus, par période de 24h
· allaiter la nuit (la position allongée est très pratique)
· offrir le sein au bébé avant qu’il pleure, dès qu’il présente des signes de faim
· ne pas limiter la durée des tétées, le laisser téter jusqu’à ce qu’il laisse le sein, s’endorme ou tète de façon inefficace
· toujours offrir le deuxième sein (il le prendra ou non)
· ne donner aucun supplément (eau glucosée, lait artificiel), sauf sur prescription médicale.  Si des suppléments sont nécessaires, les donner en utilisant une méthode alternative ; à la tasse, au compte-gouttes, à la seringue sans aiguille, au dispositif d’aide à l’allaitement (DAA)
· éviter les biberons et la sucette afin de diminuer  la confusion sein/tétine
· s’alimenter à sa faim, avec qualité et variété
· boire selon sa soif (garder un verre d’eau à proximité, allaiter peut donner soif)
· se détendre et se reposer beaucoup
· considérer le temps consacré à allaiter comme une période de détente, un moment privilégié avec le bébé
· croire en sa capacité d’allaiter et de produire suffisamment de lait
· s’entourer de femmes qui ont vécu des allaitements réussis
· demander le l’aide au besoin, contacter une marraine d’allaitement
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