Difficultés pouvant être rencontrées durant l’allaitement
La majorité des femmes ont une expérience d’allaitement agréable, les points suivants sont des suggestions pour pallier aux accidents de parcours qui pourraient survenir.  N’hésitez pas de consulter une marraine d’allaitement ou votre médecin.
Pas assez de lait

Causes possibles :


Mère anxieuse, fatiguée                                                 

Allaitement à horaire rigide et non sur demande           

Doute en ses capacités d’allaiter                                    

Manque d’encouragement                                             

Bébé dormeur                                                       

Introduction de suppléments                                          

Poussée de croissance                                                      

Prise de médicaments                                                       

Réduction mammaire                             

Solutions : 

Repos :
- au moins 10 à 20 minutes avant les tétées

            
- se reposer en même temps que le bébé

Faire boire le bébé aux 2 heures. Plus on donne le sein, plus on produit de lait.

Il est préférable de ne pas donner de supplément au biberon. 

Avoir une bonne alimentation

Diète pour augmenter la production de lait :  

· diminuer bœuf et porc

· manger du poisson, poulet

· manger des légumineuses

· manger des noix, graines, céréales à grains entiers, germe de blé

· boire beaucoup de jus de fruits, jus de carottes

· consommer de la luzerne tous les jours

· manger du yogourt (1 à 2 tasse(s) par jour)

· prendre de la levure de bière à chaque jour

Boire de la tisane Bourrache etc…de La Clef des Champs (Herboristerie de Val-David) pour augmenter la production de lait.
.
Poussées de croissance                              

Bébé a faim plus souvent et semble toujours insatisfait

Il s’éveille plus fréquemment entre les boires

Entre le 4e et le 8e jour

Vers la fin de la 4e et la 6e semaine

Vers le 3e mois

Vers 4 ½ mois

Bébé qui refuse le sein

1ers jours de vie

Si le bébé pleure, essayer de le calmer en le berçant et en lui parlant

Vérifier si ses besoins sont comblés (faim, couche, chaud ou froid, affection)

Ne pas instaurer un horaire trop rigide et respecter ses besoins

Si le bébé est très fatigué, le découvrir un peu, l’asseoir quelques secondes, lui masser le dos, le dessous les pieds

En cas d’engorgement ou si le lait n’arrive pas assez vite : Extraire un peu de lait manuellement, avant de le présenter au bébé

En cas de fatigue ou de tension : Relaxer avant la tétée

Essayer différentes positions

Mettre quelques gouttes de lait maternel dans la bouche de bébé pour lui donner le goût de téter

Il peut parfois sauter un boire

Au bout de quelques mois

Il arrive qu’un bébé qui a eu un biberon refuse le sein (la technique est différente)
Persévérer l’allaitement maternel et ne pas offrir de supplément au biberon, cela rentrera dans l’ordre

Un rhume peut bloquer les voies respiratoires du bébé, quelques gouttes de sérum physiologique dans les narines du bébé avant la tétée faciliteront le boire

Bébé fait ses dents : lui masser les gencives avec une débarbouillette froide, collier de dentition, ou homéopathie (Chamomilla 15CH, consulter un homéopathe)

Bébé est dérangé par le bruit des autres enfants, allaiter dans l’intimité au besoin

Relaxer avant la tétée

Canal lactifère bloqué                          
PRÉVENTION :  Varier les positions d’allaitement

                              Soutien-gorge sans armature, bien ajusté qui ne comprime pas les seins

Symptôme :  Présence d’une bosse douloureuse facile à palper après la tétée.

Solutions :   Varier les positions d’allaitement (surtout la louve et la football)

                    Enlever les points blancs de lait séché à l’eau claire

                    Compresses d’eau chaude 20 minutes avant chaque tétée.

                    Tétées fréquentes du côté atteint (aux 2-3 heures)

                    Masser la région affectée durant la tétée

                    Repos, détente, sommeil

Mastite
PRÉVENTION :  Attention au surmenage, ne négligez pas votre besoin de repos

                             Prévention de l’engorgement

                             Traitement immédiat du canal lactifère bloqué

Symptômes :   Bosse douloureuse dans le sein avec ou sans rougeur
                        Possibilité de chaleur localisée

                        Fièvre et courbatures

Solutions :  Privilégier la position de la louve ou la football

                   Repos au lit sans soutien-gorge avec bébé qui tète souvent

                   Tétées courtes et fréquentes, aux 2-3 heures, jour et nuit avec massage de la région atteinte

                   Compresses d’eau chaude 20 minute avant la tétée

                   En cas de fièvre, prendre de l’acétaminophène (Tylenol, Atasol) aux 4 heures pendant au moins                

                   24 heures

                   Si la mastite persiste 2-3 jours sans améliorations ou si elle est répétitive, consulter un médecin
N.B.    La mastite et le traitement antibiotique ne sont jamais une contre-indication à l’allaitement.  Au  

            contraire, l’allaitement fréquent aide à la guérison.

Abcès

PRÉVENTION : Traitement immédiat de la mastite

Symptômes :  Bosse persistante et fluctuante à la palpation avec rougeur, chaleur

                       Présence ou non de fièvre

                       Possibilité d’écoulement de pus

Solutions :   Mêmes recommandations que pour la mastite

                    Expression du lait et vérification de la présence de pus :  recueillir du lait sur un papier        

                    mouchoir, s’il contient du pus, il laissera un dépôt jaunâtre ou verdâtre

                    Consultation médicale pour antibiotiques ou drainage

Le tabac
La nicotine passe dans le lait maternel dans une proportion d’environ 0,5 mg par litre de lait.

Conséquences possibles :
  Diminution de la quantité de lait

                                          
  Bébé ne prend pas assez de poids

                                       
  Bébé refuse le lait à cause de sa saveur désagréable





  La nicotine peut bloquer le réflexe d’éjection





  Plus d’incidences de maladies respiratoires

Si vous n’êtes pas capable d’abandonner la cigarette :





  Fixer une limite de moins de 8 cigarettes par jour





  Ne jamais fumer pendant ou immédiatement avant la tétée





  Ne pas fumer en présence du bébé




  Aérer
fréquemment les lieux enfumés




  Consommer des aliments riches en vitamine C ; elle fixe l’oxygène dans le          

                                                  sang et laisse moins de place à l’oxyde de carbone





  Fumer près de la hotte de la cuisinière en marche

  Sortir l’enfant fréquemment pour qu’il bénéficie d’une bonne oxygénation

Conservation du lait maternel :
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Réfrigérer le lait au moins une heure avant de le congeler.                                                       
Toujours inscrire la date sur le sac

Colostrum (0 à 6 jours de vie) 

· 10h dans une pièce de 19° à 22° C

· Environ 4h à 25° à 38° C

· 12h à la température de la pièce de 26° à 32° C

Réfrigérateur :

- Le lait se conserve 8 jours de 0° à 4° C

Congélateur : 

Porte commune avec frigo – 2 semaines

                      

Porte séparée de celle du frigo – 3 à 4 mois selon l’ouverture de la porte




Congélateur-coffre à température constante de – de 19° C – 6 mois et +




Placer les sacs au fond du congélateur

Les durées de conservation ne s’additionnent pas !  On ne peut pas laisser le lait sur le comptoir durant 9h et le mettre au frigo plusieurs jours ensuite.  Les composantes du lait décongelé peuvent se séparer, secouer toujours le sac.

Décongélation :
Placer le sac de lait maternel dans un bol sous le robinet d’eau froide, ensuite tiède, puis chaude, quelques minutes.  Ne JAMAIS utiliser le micro-ondes ; il détruit les anticorps.

Ne jamais recongeler du lait dégelé ; on doit s’en servir dans les 24h.

