	Devenir Maman
 

La naissance du bébé, c'est presque une renaissance pour la maman. Beaucoup de changements s'annoncent encore pour elle, dans les jours et les semaines à venir, aussi bien en tant que femme dans son rôle de mère qu'en tant qu'être humain, nanti d'un corps transformé, sentant et ressentant les choses différemment, avec une sensibilité nouvelle.
Nous allons maintenant aborder plusieurs aspects de la vie que la maman va mener tout au long de ce premier mois de croissance pour le bébé.
 Tout d'abord, nous allons essayer de comprendre comment elle se sent :

Être maman dans sa tête
Ensuite, nous verrons les premiers échanges qu'elle aura avec son bébé :

Être maman dans ses gestes

Enfin, nous nous pencherons sur sa santé et sur les soins à lui prodiguer :

Être maman dans son corps


	Sur un plan plutôt cérébral... 

Les Angoisses
Anxiété et Déprime 
Vous êtes probablement quelque peu inquiète, mais n’oubliez surtout pas que l’équipe médicale est là pour répondre à toutes vos questions et que le relais sera pris, dès votre retour à la maison, par votre pédiatre ou par la consultation de nourrissons.
Si possible, parlez également avec votre maman : n'est-elle pas la mieux placée pour vous conseiller ou pour vous éclairer quant aux suites de l'accouchement ?
Les deux premiers jours (et un peu plus lorsqu’il s’agit d’une césarienne), les infirmières sont là pour donner le bain à votre bébé, mais aussi pour vous apprendre les bons gestes.
Reposez-vous car, une fois rentrée à la maison, vous aurez besoin de toutes vos forces.
L'amour maternel ? 
Dès les premiers instants, certaines mamans débordent d’amour pour bébé, d’autres ne ressentent encore rien. L’élan maternel est principalement lié à certaines hormones secrétées presque immédiatement après l’expulsion.
L’ocytocine et la prolactine qui produisent la lactation jouent un rôle dans la « fabrication » du sentiment maternel. Cependant, et c’est tout à fait compréhensible, les réactions émotionnelles à cette sécrétion sont assez différentes selon les mamans. Les sentiments dépendent notamment des réalités de l’accouchement et de ce que la jeune maman s’était imaginé avant le grand événement.
Par exemple, si l’accouchement a été pénible, qu’il a duré trop longtemps, les mamans sont alors trop fatiguées que pour montrer immédiatement leur affection envers le petit chéri.
Elles peuvent aussi passer par une phase de désillusion ou par une forte sensation d'étrangeté par rapport au bébé : elles ne le reconnaissent pas ; elles ne retrouvent pas, chez l’enfant, de ressemblance avec leurs traits à elles, ni d'ailleurs avec ceux du papa. Cependant, la majorité des mamans voient évoluer leurs sentiments et, souvent, éprouvent alors de l’attirance dans les trois jours qui suivent.

Consacrez lui du temps !
Les réactions d’une jeune mère peuvent se modifier en fonction du temps qu’elle passe avec son bébé les premiers jours. Plus vite vous consacrez du temps à votre petit, plus vite les liens s’établiront entre vous.
En deux mots, aimer votre petit bout de chou, c’est le rendre apte à aimer plus tard à son tour... Et puis, aujourd'hui, sa nourriture favorite, ce sont les gestes et les caresses autant que le lait !

Et les autres enfants ? 
Si vous avez déjà des enfants, la fatigue sera encore plus importante, alors reposez-vous autant que vous le pouvez. Tant pis si la maison n’est pas bien tenue, n’essayez pas de tout assumer en même temps.
Pour vos autres enfants, la situation est un peu compliquée.
Même si vous les avez tenus au courant tout au long de ces neuf mois, l’arrivée brutale d’un petit étranger qui, de surcroît, fatigue leur maman et accapare la grande majorité de son temps n’est pas toujours spécialement bien accueillie. Ils ont l’impression d’être mis à l’écart. Passez du temps avec eux, expliquez-leur la situation, demandez-leur de participer à certaines tâches concernant les soins à apporter au bébé. Laissez-les s’exprimer sans les réprimander, ne les forcez pas à aimer le nouveau venu, laissez-les faire. Avec le temps, tout finira par se mettre en place.

Le Baby-Blues
Vous étiez toute contente et voilà que vous pleurez pour un rien, ou que vous vous fâchez pour pas grand chose. Il y a des jours où vous voyez tout en noir, où la fatigue l’emporte sur tout et où vous vous demandez sérieusement si vous allez retrouver votre silhouette d’avant.
Un nouveau-né pleure souvent et vous demande le jour comme la nuit. Certaines mamans se sentent déprimées durant quelques jours seulement après la naissance du bébé, tandis que d’autres traînent un cafard durant des semaines et des semaines. N’oubliez pas que votre corps a subi de grands changements, votre cœur aussi ! Laissez vous du temps pour que tout se remette en place, faites de l’exercice (approprié, bien entendu). Laissez votre corps et votre cœur retrouver leur équilibre.
Parlez avec vos amis, cela peut vous soulager de savoir que beaucoup d’autres ont vécu les mêmes choses, sont passés par les mêmes épreuves.
Actuellement, cette petite dépression est médicalement reconnue et est communément appelée le baby-blues. Elle est intimement liée à la chute des progestatifs (hormones de grossesse) au moment de l’accouchement. La mauvaise humeur que beaucoup de femmes peuvent montrer pendant les règles est également liée à ce dérèglement hormonal.
Enfin, on peut aussi ajouter cette profonde fatigue, due à l’accouchement, qui n’arrivera pas à se dissiper tout de suite étant donné toute l'attention qu’il faut prodiguer au bébé. 
La naissance est un bouleversement affectif : la femme change de statut et devient maman. Elle devient responsable d’un enfant qui a besoin d’elle et elle doit retrouver un certain équilibre conjugal et familial avec ceux qui, eux aussi, ont besoin de sa présence dans leurs vies. Enfin, le petit dernier (premier ?) peut poser des problèmes matériels comme, par exemple, être à l'origine d'un déménagement qui s’impose ou bien entraîner la recherche d’un bon mode de garde…
En énumérant toutes ces raisons, il semble tout à fait normal d’avoir un coup de blues, mais rassurez-vous, il ne dure jamais longtemps, submergée que vous êtes par la joie d’être maman. Si cette petite dépression se met à durer, il faudra peut-être aller chercher la cause un peu plus loin. Dans ce cas, nous ne pouvons que vous conseiller d’en parler à votre médecin. 


	Sur un plan plutôt émotionnel... 
Le Toucher 
Il est important d’avoir des contacts physiques avec son bébé aussi tôt que possible. Il se sent protégé et trouve plus agréable, plus naturel, de pouvoir ressentir les mouvements du corps de la maman (notamment quand il est sur son ventre ou dans un porte bébé) que de rester sans bouger dans un landau. Lorsqu'il a quelques semaines, bébé aime se lover au creux de vos bras.
Le regard 
Quant au contact visuel, il devrait s’établir dès la naissance. Car même si bébé ne voit pas encore, il distingue les formes et les contours. Il lui faut deux jours à peine pour reconnaître le visage de sa maman.
L’odorat
Nous y voilà, le tout petit reconnaît aussi les odeurs ! Très bien même. Bébé, dans un premier temps, va associer la personne à son odeur. Eh oui, mamans, vous émettez naturellement des odeurs auxquelles votre bébé est très sensible et qui, biologiquement, lui correspondent. Quand vous entrez dans sa chambre, il arrive que bébé se réveille car son odorat vous identifie. Il sent venir celle qui lui donne nourriture et plaisir.
L’ouïe
Bébé n’aime pas le bruit. Même s'il lui arrive parfois d'en faire beaucoup ;-) Une fois qu’il est habitué à votre voix, parlez-lui doucement, tendrement. Pour votre enfant, votre voix est thérapeutique. Profitez-en pour chanter, bébé adore ça ! 
Savoir le bercer 
Le bercement doit être lent et bien cadencé sans être systématique et devrait, pour bien faire, être réservé aux moments de tensions et de cris. 
Bercer un enfant a des vertus calmantes évidentes. Il a l’impression de retrouver le balancement naturel qu’il a connu dans le ventre de sa mère. En fait, bébé va régler sa respiration et son rythme cardiaque en fonction du mouvement de va et vient.
Savoir le nourrir 
Toutes les mamans peuvent allaiter leur bébé et rien n’est meilleur pour lui. C’est son alimentation naturelle : il ne la refuse jamais. Toutes les mères sont aptes à nourrir leur bébé. La quantité de lait que chaque maman peut produire ne dépend pas du volume de ses seins, le lait n’étant pas sécrété par le tissu des seins, mais par des glandes. 
La quantité de lait que vous produisez est directement liée à la quantité que votre bébé en absorbera. En effet, si votre bébé a un petit appétit, vos glandes sécréteront peu de lait car elles ne seront pas très sollicitées. Par contre, si bébé est gourmand, vos glandes en fourniront davantage. Ainsi, durant toute la période d’allaitement, l’intensité de la lactation sera en rapport direct avec l’appétit de bébé. 
À la maternité, faites connaître vos intentions d’allaiter au sein. N’ayez pas peur de demander de l’aide à une infirmière, elle restera près de vous durant la tétée afin de tout vous expliquer. Le meilleur moyen d’apprendre est d’avoir près de vous quelqu’un qui s’y connaît et qui vous encourage.


	Sur un plan plutôt physique... 

La période post-natale 
Les petites pertes d’urine
Elles risquent de se produire quand vous faites un effort un peu brusque. En général, elles disparaissent spontanément dans les six mois qui suivent l’accouchement. Toutefois, il est préférable que vous en parliez à votre médecin car ces pertes peuvent réapparaître, plus importantes encore pour l’accouchement suivant, ou s’installer après la quarantaine.
L'accumulation de fatigue
Si vous vous sentez trop fatiguée, écourtez vos visites. Soyez vigilante, coupez le téléphone par exemple, limitez les visites de copains ou autres proches et parents, ils ne se rendent pas toujours compte de votre état.
De plus, ne laissez pas vos amis déranger votre petit quand il dort, il faut respecter son sommeil et faire attention aux microbes qu’ils risquent de lui transmettre en l'approchant de trop près.
L'indispensable décontraction
En effet, le premier mois, il faut vous relaxer un maximum, tâcher d'éviter les visites nombreuses et répétitives, attendre encore un peu avant de refaire du sport ou d’entamer un régime, bref, vous donner le temps de vous habituer à ce nouveau rythme de vie. 
La question de la fertilité
Une femme peut tomber enceinte pendant qu'elle allaite. Durant le premier mois qui suit l’accouchement, il faut éviter les rapports sexuels car il peut y avoir des risques d’infection. Par la suite, vous choisirez un moyen de contraception en accord avec votre gynécologue.
Le contrôle médical 
Les articulations du bassin se sont distendues pour laisser passer le petit. Peu à peu, elles vont se remettre en place. Presque tous les muscles du ventre ont fondu à cause des progestérones et des œstrogènes. Pour se remuscler, les exercices postnataux sont efficaces. Quatre semaines après l’accouchement, vous irez voir votre gynécologue qui constatera si tout se remet bien en place, surtout si vous avez subi une épisiotomie. 

Les Soins à la Maman

Soigner sa peau
Pour compenser la sécheresse qui est due au bouleversement hormonal, hydratez votre peau le plus souvent possible. Attention, gardez une hygiène irréprochable, cela permettra déjà d’éliminer toutes les impuretés. 
Souvent, lors de la prise d’un contraceptif, des boutons apparaissent. Quant au masque de grossesse, il faudra attendre plusieurs mois avant qu’il ne s’en aille complètement. Protégez bien votre visage du soleil. 
Les vergetures situées sur la partie inférieure des seins, sur les hanches, les cuisses et autour du nombril, peuvent disparaître avec des massages réguliers et des crèmes spécifiques. 
Il n’y a aucun soin particulier à appliquer durant l’allaitement. Le mamelon est protégé par de petites glandes sébacées pendant que le bébé tète. Evitez de trop savonner votre poitrine afin de ne pas la dessécher, et puis évitez également les lotions et les crèmes dans un premier temps.



http://www.bebe.be/Bebe/croissance/mois1/mm-corps.htm
	Accouchement: organiser le retour à la maison 
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	Les premiers jours avec un poupon tout neuf se déroulent souvent dans la désorganisation la plus totale. Certaines précautions peuvent toutefois nous aider à vivre l'expérience un peu plus en douceur.


	
	Par Nathalie Vallerand
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Les premiers jours avec un poupon 

1. Préparer des repas et les congeler. Pour rendre la corvée plus agréable, demander à notre mère ou à une copine de venir cuisiner avec nous avant l'accouchement. Aussi, suggérer à quelques personnes de nous offrir un plat maison en guise de cadeau de naissance. 
2. Organiser les lieux. Si on pense que bébé passera quelques semaines dans notre chambre, y installer un moïse, convertir le dessus d'une commode en table à langer et y disposer tout ce dont on aura besoin. 
3. Prévoir de l'aide. Demander à notre mère, à notre belle-mère ou à une tante de nous donner un coup de main quand le nouveau papa retournera au travail. Sinon, s'informer auprès de notre CLSC des services offerts par des organismes de notre région.
4. Se trouver une marraine d'allaitement. Mieux vaut savoir à l'avance qu'on a quelqu'un sur qui compter en cas de difficulté ou de découragement. Pour des références d'organismes, contactez votre CLSC. 


http://www.coupdepouce.com/CoupDePouce/client/fr/MIEUX_VIVRE/DetailNouvelle.asp?idNews=233625&idSm=456
